never Qi Gong @movmin
PRAVENTIONSKURS o irees

Erstattung der Kosten durch die Krankenkasse
und ggf. Bonusheftstempel *

Qi Gong ist eine sanfte Verbindung aus
Bewegung, Prasenz, Atmung und
Achtsamkeit.

In diesem Kurs lernst Du Stress abzubauen,
Verspannungen zu I6sen und Deine
Schmerzen zu lindern.

Durch langsame, kontrollierte
Bewegungsabldufe wird die Gelenkfunktion
verbessert, die muskulare Balance
unterstUtzt und die Kérperwahrnehmung
geschult.

Die Ubungen sind leicht, fliefiend, wohltuend
und fUr jedes Fitnesslevel geeignet.
Du bendtigst keine Vorerfahrungen!

10x ab 23.11.2026 montags
18 - 19 Uhr

FUr die Erstattung der Krankenkasse,
musst Du an mind. 8/10 Terminen anwesend sein!

Anme|dung / Schreib mir:
015146507625

Preis
Frogen hey@movnyin.de
| 170€
www.movnyin.de
oder melde dich an der Rezeption
Praxis fUr Physiotherapie Rainer Wicht *erkundige Dich bei Deiner Krankenkasse,
1 wie viel erstattet wird.
WO? Johanniskirchplatz 4 Die meisten Ubernehmen
33615 Bielefeld 80 - 100% der Kosten!

Ich freue mich auf Dich!



